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Projektvorstellung

Quartiere sind Lebensraume: Stadtteil oder Dorf, eine Siedlung aus den 50er Jahren, die Altstadt oder
das Neubauviertel. Hier lebt man im besten Fall miteinander, oft genug aber auch nur nebeneinan-
der. Menschen, die an einer Demenz erkranken, bleiben leider oft unsichtbar. Sie ziehen sich zurtick,
wenn sie Verdanderungen an sich spiiren und der Verdacht durch eine Diagnose erhartet wird:
Demenz! Dabei ist ihr Kreis nicht klein: In jeder Kommune sind bereits heute rund 8,6 % aller iber 65-
Jahrigen von einer Demenzerkrankung betroffen, Tendenz steigend.

Im Mittelpunkt des Projekts Demenz im Quartier stand das direkte Lebensumfeld der Menschen mit
Demenz und ihrer Angehorigen. Fiinf Modell-Quartiere in Baden-Wirttemberg wurden dabei beglei-
tet, Ideen und Angebote zu entwickeln und vor Ort zu erproben, um Lebensraume entsprechend den
Bedarfen und Bediirfnissen von Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen zu gestalten und wei-
terzuentwickeln. Das Projekt ist Teil der Landesstrategie ,Quartier 2030 — Gemeinsam. Gestalten.”
und wurde finanziert vom Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln,
die der Landtag Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg e.V. | Selbsthilfe Demenz (AGBW) initiierte,
unterstltzte und begleitete innerhalb des Projekts einen offenen, beteiligungsorientierten Prozess,
der aus den Modell-Quartieren heraus und unter Leitung der Verantwortlichen vor Ort koordiniert
wurde und sich an den individuellen Gegebenheiten orientierte. Dabei sollten ganz
unterschiedliche, auch informelle und nicht-professionelle Akteure wie Nachbar*innen,
Geschéftsleute und Vereinsmitglieder sowie Menschen unterschiedlicher Generationen und
Altersgruppen einbezogen werden. Die Projektquartiere wurden in ihrem Engagement mit bis zu
20.000 € finanziell unterstiitzt.

Ziel des auf drei Jahre angelegten Projekts Demenz im Quartier war es, Ubertragbare Konzepte, Mal3-
nahmen und Angebote zu entwickeln, wie es bei unterschiedlichen regionalen Voraussetzungen ge-
lingen kann, mehr Demenzsensibilitat und -aktivitat zu schaffen, und diese Erfahrungen anderen
Quartieren in Baden-Wirttemberg zur Verfligung zu stellen.

Nicht nur in Krisenzeiten, sondern auch in Zukunft wird es darauf ankommen, Vielfalt und Gemein-
schaft in den Quartieren zu fordern, zu biindeln und zu lenken. Vieles, das im Rahmen des Projekts
Demenz im Quartier entstanden ist, kommt nicht nur Menschen mit Demenz zugute, sondern starkt
insgesamt das Miteinander im Quartier.
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Anders reden liber Demenz

Demenz ist kein leichtes Thema. Das liegt nicht zuletzt an den Bildern im Kopf, die von der mittleren
und spaten Phase der Erkrankung gepragt sind. Vielen ist gar nicht bewusst, dass Menschen mit be-
ginnender Demenz trotz erster kognitiver Einschrankungen oft noch lange Freude an ihren Hobbys
und am Miteinander haben, vorausgesetzt, sie werden nach ihren Bedlirfnissen unterstiitzt. Umso



wichtiger ist es, Uber den Krankheitsverlauf zu informieren und fiir die Wiinsche und Bediirfnisse der
Betroffenen zu sensibilisieren — mit neuen Bildern, einer neuen Sprache und in einem neuen Stil.

Ein wichtiger Bestandteil des Projekts Demenz im Quartier war deshalb ein quartiersiibergreifendes
Kampagnenkonzept, um aufmerksam zu machen, Neugierde zu wecken und Informationen tber
Demenz anzubieten. Neben einem Logo, Plakaten und Flyern gehérten dazu auch aufmerksamkeits-
starke Skulpturen (Ambient Media) zur Unterstiitzung der Aktionen vor Ort.

Projektverlauf

Phase 1 - Konzeption, vertragliche Grundlagen, Vorbereitung der
Quartiersarbeit

Konzeptionelle Ausarbeitun . .
v . . . & Geeignete Quartiere finden Vertragliche Grundlagen fiir
Erste Offentlichkeitsarbeit . . . .
- Interessierte Quartiere beraten Projektquartiere schaffen
Dokumente fur Forderaufruf & Antrag N .
Antrage sichten Erstes Kennenlernen
Vernetzung
Projektstart ‘F’f":ffe"tf"cr“"i . Projektstart in den
01/2020 orderautrutund .—g... Aus.wahl der. Quartieren
-antrag Projektquartiere -
> 08/2020 im Beirat - JO:_Iv'/ZOZJ' >
11/2020 Pp].. = |
>

2020

Das erste Jahr des Projekts bestand vor allem aus intensiven Denk-, Diskussions-, Recherche- und
Schreibprozessen.

Die Ausschreibung im August 2020 richtete sich an Kommunen sowie an freie Trager und Initiativen.
Die grolRe Resonanz zeigt das wachsende Bewusstsein kommunaler Entscheider*innen fir die Her-
ausforderung Demenz. Auf den Férderaufruf gingen 77 Anfragen und schlieRlich 33 Bewerbungen
ein. Uber die Auswabhl der Projektquartiere wurde im November 2020 im Rahmen einer Sitzung des
Projektbeirats® entschieden: Die Wahl fiel auf Inzigkofen, Offenburg-Bohlsbach, Walldorf, Heilbronn-
Bockingen und Ulm-Alter Eselsberg.

1 Mitglieder des Projektbeirats: Vertreter*innen von Landkreistag, Stidtetag und Gemeindetag, des Pflege- und
Quartierreferats des Sozialministeriums, der fiir die Evaluation Verantwortlichen der PH Schwabisch Gmiind,
Mitglieder des Vorstands der AGBW sowie das Projektteam.
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Phase 2 - Umsetzung vor Ort

Schwerpunkte: Quartiere kennenlernen und vernetzen | Impulse setzen | regionale Prozesse individuell begleiten |
Kampagnenmaterialien zur Verfligung stellen | Angebote vor Ort entwickeln und umsetzen

MaBnahmen
umsetzen
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Ist- Analyse

MaBnahmen Ziele

2021 planen o formulieren 2022

Vernetzung der Projektquartiere

Die Starkung von Kooperation und vernetzter Zusammenarbeit war einer der Schwerpunkte des
Projekts — nicht nur vor Ort in den Quartieren, sondern auch zwischen den einzelnen
Projektquartieren und der AGBW als Projekttragerin. So fanden regelmaRig digitale
Vernetzungstreffen statt, bei denen die Koordinatorinnen Aktuelles vorstellen und diskutieren
konnten.

»Ich profitiere sehr von den Austauschtreffen — es gibt so viele kreative
Ideen in den Quartieren!” (Zitat einer Projektkoordinatorin)

Impulse setzen

Neben dem Austausch der Projektkoordinatorinnen untereinander bot sich im Rahmen der
Projektimpulse die Gelegenheit, verschiedene Themen aufzugreifen und in die Runde zu bringen:
Adressaten waren hier neben den Koordinatorinnen auch weitere Aktive aus den Quartieren.

Themen

Sichtbar werden! Presse- und Offentlichkeitsarbeit mit Sabine Fels, AGBW
Mitwirkung und Wirkung mit Lisa Weis, Allianz fiir Beteiligung

Nutzung der Kampagnenstrategie mit Ina Franger, <em-faktor>

Netzwerke, Partizipation und neue Zielgruppen mit Ina Franger, <em-faktor> und
Saskia Gladis, AGBW

Herzenssprechstunde mit Sabine Bullinger, Projektquartier Ulm-Alter Eselsberg
Mittendrin statt nur dabei — Aktive Teilhabe von Menschen mit Demenz auch in Netz-
werken | Workshop fiir Netzwerker*innen aus den Projektquartieren mit Ute Hauser,
AGBW, und Peter WiBmann, Team Wal (Wachstum ab der Lebensmitte)
Kirchengemeinden als Orte gelebter Gemeinschaft fiir Menschen mit (und ohne)
Demenz mit Antje Koehler, www.demenz-sensibel.de



http://www.demenz-sensibel.de/

Ambient Media-Roadshow (31.05. - 09.08.2021)

Einen Baustein der Kampagnenstrategie bildeten Ambient Media — Werbemittel (hier Skulpturen),
die als AuRenwerbung im direkten Lebensumfeld ihrer Zielgruppe eingesetzt werden. Im Rahmen ei-
ner Roadshow tourten die Skulpturen durch die Projektquartiere und verhalfen dort dem Thema
Demenz sowie projektbegleitenden Aktionen zu mehr Aufmerksamkeit.

PROJEKTQUARTIER l ~

WALLDORF
5. 26.07.-09.08.2021

AMBIENT MEDIA
VOR ORT

PROJEKTQUARTIER

INZIGKOFEN
4. 12.07.-26.07.2021

PROJEKTQUARTIER

ALTER ESELSBERG

PROJEKTQUARTIER 3. 28.06.-12.07.2021

BOHLSBACH ’ ’
1. 31.05.-14.06.2021
‘ PROJEKTQUARTIER

BOCKINGEN
2. 14.06.-28.06.2021

Phase 3 - Abschluss und Nachhaltigkeit

Demenz Was“:?tt - Demenz Demenz Demenz
Demenz im im Ouartier oms Ruckuck? im Ouartier im Quartier im Ouartier
Quartier Tag M3 RUCKUCK! - A .

Projekthericht Projebttoge fir de Gruntschule sefmarkosm machen, Infarmierss, sessibilsierss Beteiligungsprozesse .in;l’w:uﬂﬂ' ensm:: mnnzr.ven‘z
10/2022 her itr weends Nesschen it Dene Pooes wad darcariares i

Die Erfahrungen aus den Projektquartieren flieRen ein in vier Handreichungen

= Demenz im Quartier | Beteiligungsprozesse planen und umsetzen

= Demenz im Quartier | Partizipation — Menschen mit Demenz in Beteiligungsprozesse
einbeziehen

* Demenz im Quartier | Neue Wege in der Offentlichkeitsarbeit — aufmerksam machen,
informieren, sensibilisieren

= Was ist los mit Oma Kuckuck? | Projekttage fiir die Grundschule iiber ilter
werdende Menschen mit Demenz.


https://www.demenzundkommune-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/DeKo_DiQ/Dokumente/Handreichungen/DiQ_Handreichung_Buergerbeteiligung.pdf
https://www.demenzundkommune-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/DeKo_DiQ/Dokumente/Handreichungen/DiQ_Handreichung_Partizipation.pdf
https://www.demenzundkommune-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/DeKo_DiQ/Dokumente/Handreichungen/DiQ_Handreichung_Partizipation.pdf
https://www.demenzundkommune-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/DeKo_DiQ/Dokumente/Handreichungen/DiQ_Handreichung_Sensibilisierung.pdf
https://www.demenzundkommune-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/DeKo_DiQ/Dokumente/Handreichungen/DiQ_Handreichung_Sensibilisierung.pdf
https://www.demenzundkommune-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/DeKo_DiQ/Dokumente/Handreichungen/DiQ_Handreichung_Projekttage_fuer_die_Grundschule.pdf
https://www.demenzundkommune-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/DeKo_DiQ/Dokumente/Handreichungen/DiQ_Handreichung_Projekttage_fuer_die_Grundschule.pdf

Im Projektverlauf sind aulerdem zwei Filme entstanden:

Alzheimer Gesellschaft
Dement Im Baden-Wiirttemberg e.V.
Ouartier \

®  Selbsthilfe Demenz

Angehdrige von Menschen mit Demenz berichten

Menschen mit beginnender Demenz berichten

Die Filme kdnnen tber die Website www.demenzundkommune-bw.de angesehen und in Vortragsta-
tigkeiten eingebunden werden. Weitere Kampagnenmaterialien stehen fiir den Einsatz in weiteren
Quartieren und Kommunen zur Verfiigung. Sie kdnnen bei der Alzheimer Gesellschaft Baden-
Wirttemberg angefragt werden.

Demenz im Quartier-Tag

Mit einem Abschluss der Projektarbeit in den Modell-Quartieren und einem gleichzeitigen Auftakt fir
weitere Aktionen im Land fand am 18.10.2022 der Demenz im Quartier-Tag im Hospitalhof in Stutt-
gart statt. 120 Teilnehmer*innen aus ganz Baden-Wirttemberg sind der Einladung gefolgt, um aus
Erfahrungen und Erkenntnissen aus drei Jahren Projekt Demenz im Quartier neue ldeen fiir die Arbeit
vor Ort zu gewinnen. Ute Hauser, Geschaftsfiihrerin der AGBW und Wolfgang Weis fiir das Referat
Pflege des Ministeriums fur Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wirttemberg begriiSten die
Teilnehmenden und flihrten in die Themen Demenz und Quartier ein. Neben Impulsen von kommu-
nalen Entscheider*innen zur Relevanz des Themas Demenz in kommunalen Planungs- und Entwick-
lungsprozessen und Prof. Andreas Kruse zur Frage Wie werden Orte zu guten Orten fiir Menschen mit
Demenz? prasentierten die flinf Quartiere ihre zentralen Erkenntnisse an individuell gestalteten Idee-
ninseln und lieRen die Besucher*innen im personlichen Gesprach an ihren Erfahrungen teilhaben:
von ldeen zum Befiillen von Demenz-Tiiten, lber die Bepflanzung von Sinnesgarten oder zur Projekt-
arbeit mit Grundschulkindern bis hin zu Tipps fiir Projektkoordinator*innen vor Ort, unter anderem
zur Gewinnung von Unterstiitzer*innen, bot der Tag ein buntes Programm mit allerlei Ideen zum Mit-
nehmen und Weitermachen.

Ausblick: Projekt Weiter geht’s - Baden-Wiirttemberg engagiert sich

Das Ministerium fir Soziales, Gesundheit und Integration Baden-Wirttemberg finanziert im Jahr
2023 ein einjahriges Projekt, mit dem die Erfahrungen des Projekts Demenz im Quartier in die Flache
getragen und weiteren interessierten Quartieren, Gemeinden und Stadten individuelle Beratung und
Begleitung durch die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg ermdglicht werden.


http://www.demenzundkommune-bw.de/

Kurzportraits der Projektquartiere - Ausgangspunkt und
Entwicklung

Die fuinf Quartiere bildeten in ihrer Vielfalt hinsichtlich Regionalraum, GréRe und Struktur unter-
schiedliche Voraussetzungen und Ausgangssituationen ab: Wahrend einige Quartiere bereits auf
etablierte Strukturen und Netzwerke zurilickgreifen konnten, um ihr Demenz-Projekt umzusetzen,
standen andere noch ganz am Anfang eines lokalen Demenz-Engagements. So unterschiedlich die
Ziele und Voraussetzungen, so unterschiedlich auch die Projekte. Gemeinsames Ziel war es jedoch,
nicht nur die informierten und aktiven Blrger*innen anzusprechen und (verstarkt) einzubinden, son-
dern gerade Menschen zu erreichen, die bislang wenig oder gar keine Berlihrung mit dem Thema
hatten.

Die konkreten regionalen Ziele und Inhalte wurden jeweils von den értlichen Initiator*innen entwi-
ckelt und unter Federfiihrung der Quartiere ausformuliert und umgesetzt, denn vor Ort lasst sich am
besten entscheiden, was unter den jeweiligen Voraussetzungen (z.B. QuartiersgréRe, Altersstruktur
der Bewohner*innen, vorhandene Angebote, Demenzwissen) ndtig und realisierbar ist.

Pandemiebedingte Einschriankungen erforderten in besonderem MafRe Flexibilitdt und Kreativitat von
den Projektkoordinator*innen und Unterstitzer*innen vor Ort.

PROJEKTQUARTIER

‘ BOCKINGEN
. PROJEKTQUARTIER
ALTER ESELSBERG

PROJEKTQUARTIER
. INZIGKOFEN

PROJEKTQUARTIER

WALLDORF .

PROJEKTQUARTIER
BOHLSBACH



Walldorf

... eine prosperierende Stadt im Siiden der Metropolregion Rhein-Neckar
Projekttragerin Kommune

Projektkoordination IAV-Stelle (Informations-, Anlauf- und Vermittlungsstelle) der Stadt
Walldorf

Projektidee Schulterschluss — Netzwerkinitiative zur Férderung von Teilhabe und im Bedarfsfall
frih- und rechtzeitigen, niedrigschwelligen Unterstitzungs- und Pflegeleistungen.

Ausgangssituation Das Thema Demenz bildete bereits vor Projektbeginn einen inhaltlichen
Schwerpunkt in der Arbeit der stadtischen IAV-Stelle. Von kommunaler Seite wurde das Thema be-
reits mehrfach bespielt: 2009 fand eine Ideenwerkstatt zum Thema Alter werden in Walldorf statt;
2016 eine Fachmesse mit Aktionstagen zum Thema Demenz und eine Befragung zum Thema Pflegeri-
sche Versorgung. Zahlreiche Angebote fir Menschen mit Demenz wie der Laufende Seniorenbus fiir
Menschen mit und ohne Demenz, Kurse und Gesprachskreise fiir pflegende Angehorige sowie Infor-
mations- und Schulungsangebote gab es bereits. 2019 wurde erstmals der Runde Tisch Seniorenar-
beit Walldorf initiiert, an dem malgeblich Tatige in der Seniorenarbeit in Walldorf teilgenommen
hatten. Zu Projektbeginn bestanden bereits gewachsene Kooperationen und regelmaRige Austausch-
treffen mit allen professionellen und ehrenamtlichen Anbietern von Unterstiitzungs- und Versor-
gungsangeboten fiir Walldorfer Blrger*innen.

Projektrelevante Ressourcen
Kontakte zu Menschen mit Demenz und ihren Angehorigen im Rahmen der Be-
ratungsarbeit der IAV-Stelle.
Kooperation und regelmaRiger Austausch mit professionellen und ehrenamtli-
chen Akteur*innen verschiedener Unterstiitzungs- und Versorgungsangebote.
Erste Erfahrungen mit Beteiligungsformaten.
Beratung und Angebote fiir Menschen mit und ohne Demenz wie z.B. der Lau-
fende Seniorenbus, Gesprachskreis fiir pflegende Angehérige sowie Informa-
tions- und Schulungsangebote.

Das wurde erreicht
Intensive Sensibilisierungs- und Aufklarungsarbeit
Intensive und breite Vernetzung (Politik, Gesundheitswesen, Verwaltung,
Schule, Gewerbe, Kirche, Verein und Angehdérige)
Neue Moglichkeiten zur Begegnung (Café im Quartier, Tanztee, Quartiersspa-
ziergange, etc.)

Aktionen und Angebote GroRer Beteiligungsprozess Denkwerkstatt Demenz? |
Historischer Stadtspaziergang | Café im Quartier | Film: Dieses Verstdndnis musste erst-
mal wachsen | verwaltungsinterne Demenz Partner-Schulungen fiir Mitarbeitende des
Rathauses | Tanztee | stadtweite Plakataktion | Angehorigenschulungen | Aktionstische
an den Schulen | Schulung der stadtischen Kita-Mitarbeiterinnen

2 Siehe Handreichung ,Demenz im Quartier | Beteiligungsprozesse planen und umsetzen” hier
8


https://www.demenzundkommune-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/DeKo_DiQ/Dokumente/Handreichungen/DiQ_Handreichung_Buergerbeteiligung.pdf

Zentrale Erkenntnisse

Sensibilisierung braucht Zeit und verlassliche Ansprechpartner*innen.

Beharrliches ,Dranbleiben” am Thema Demenz zahlt sich aus.

Es braucht nicht immer vollig neue Angebot, sondern Bestehendes kann auf Zugangs-
moglichkeiten fiir Menschen mit Demenz Uberprift werden.

Alle Erfolge, z.B. auch Denkprozesse, die angestoRen wurden, sollten anerkannt und
aufgegriffen werden.

Das wird bleiben
Das Thema Demenz ist in der Mitte Walldorfs angekommen — die Menschen reden of-
fen(er) dariber.
Mit dem Angehdrigen-Kurzfilm Dieses Verstédndnis musste erstmal wachsen hat das
Thema Demenz ein Gesicht bekommen (oder mehrere).
Es hat sich eine Art Gemeinschaft von Angehérigen gebildet — sie sind fester Bestand-
teil der Aktionen vor Ort, unterstiitzen sich gegenseitig und haben sicher auch so et-
was wie eine Vorbildfunktion fiir andere Angehorige.
Es sind Angebote entstanden, die allen — ganz unabhéangig von ihren (kognitiven) Fahig-
keiten — selbstverstandlich offenstehen (z.B. der Quartiersspaziergang und das Café im
Quartier).
Immer mehr Akteure haben sich angeschlossen, ihre Unterstiitzung angeboten oder
eigene Ideen eingebracht und umgesetzt.
Die Beratungsanfragen haben zugenommen, auch von Nachbar*innen und Bekannten.
Die Denkwerkstatt soll auch weiterhin einmal jahrlich stattfinden.

Fotos: G.Bu
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,Hilfreich war vor allem, als verladssliche Ansprechpartnerin zur Verfiigung zu stehen

und Schnittstellen und Beteiligungsmoglichkeiten mit allen Beteiligten individuell her-

Er T S T ausfinden zu kénnen. Es brauchte die Ubersetzungsleistung der Fachkraft zum Trans-

? i port der Projektidee, da man nicht davon ausgehen konnte, dass Bediirfnisse und Le-
== -mg | bensrealitdt von Menschen mit Demenz bekannt sind.”

(Projektkoordinatorin)




Bohlsbach

... ein ldndlich geprdgter Stadtteil von Offenburg. Bohlsbach zeichnet sich durch ein hohes Maf3 an En-
gagement, Zusammenarbeit und Transparenz aus. Die Erhaltung und Férderung des Miteinanders
stehen in Bohlsbach im Mittelpunkt.

Projekttragerin Kommune

Projektkoordination Seniorenbiiro Offenburg zusammen mit Ortsvorsteherin und Vertreterin
des Seniorenzentrums

Projektidee "Umgang und Leben mit Menschen, die an Demenz erkrankt sind - die Krankheit ver-
stehen und gut im Ort miteinander leben!" Demenz betrachtet aus der Perspektive Betroffener, An-
gehoriger und der Gesellschaft (Blrger*innen von Bohlsbach)

Ausgangssituation Bohlsbach hat ein schnelles soziographisches Bevélkerungswachstum durch-
laufen und verfiigt dennoch lber ein vielfaltiges Vereinsleben und hohes biirgerschaftliches Engage-
ment. Vom neu errichteten Seniorenzentrum soll ein Quartiersentwicklungsprozess ausgehen (An-
merkung: pandemiebedingt im Rahmen des Projekts leider kaum moglich).

Bohlsbach zeichnet sich durch ein hohes MaR an Zusammenarbeit und Transparenz aus.

Mit dem Leitmotiv: WIR.L(I)EBEN.BOHLSBACH sind zur Erhaltung und Forderung des Miteinanders
folgende Leitbegriffe in den Leitsdtzen zum Bohlsbacher Zusammenleben formuliert: nachhaltig —
wertschatzend — tolerant — offen — zukunftsorientiert.

Projektrelevante Ressourcen

Beteiligungserfahrung der Blrger*innen

Gute und gefestigte Kooperation des Projektteams aus Seniorenbiiro, Ortsvorsteherin und
Seniorenzentrum

Besonderes kommunales Selbstverstandnis zur Forderung des Miteinanders
Hohes Mal an Engagement innerhalb der Birgerschaft

Das wurde erreicht

Breite Sensibilisierungs- und Aufklarungsarbeit
Zielgruppenspezifische Sensibilisierung fur Kinder, Jugendliche, Erwachsene
Begegnungsmaoglichkeiten wurden geschaffen

Aktionen und Angebote Wéchentliche Rubrik im Bohlsbacher Mitteilungsblatt | Demenztiiten-
Aktionen | Pflanzaktion Lavendel-Inseln | Film- und Kinoabende fur Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene | Projekttage Demenz mit Grundschulkindern® | Workshops fiir Erwachsene | Schiiler*innen
besuchen Tagespflegegaste | generationeniibergreifender 6kumenischer Gottesdienst

Zentrale Erkenntnisse

Das Miteinander ist gewachsen

Es wird offener iber das Thema gesprochen

Die Arbeit mit Kindern bietet einen besonderen Zugang zum Thema Demenz
Eine gute, vertrauensvolle Zusammenarbeit im Projektteam ist unerlasslich

3 Siehe Handreichung , Was ist los mit Oma Kuckuck? | Projekttage fiir die Grundschule iiber dlter werdende
Menschen mit Demenz” hier
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https://www.demenzundkommune-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/DeKo_DiQ/Dokumente/Handreichungen/DiQ_Handreichung_Projekttage_fuer_die_Grundschule.pdf

Das wird bleiben

RegelmalRige Workshops

Demenz-Projekttage fir Grundschulkinder als fester Bestandteil in der Schularbeit

Okumenische Gottesdienste

Einsatz von Demenzparcour und AgeMan® (Alterssimulationsanzug)

Demenzregal (wird weiter ausgebaut)
Lavendel-Inseln

Ausbau der Zusammenarbeit innerhalb der Vereine und Kirchen in der Gemeinde
Ubertragung auf andere Stadtteile Offenburgs — erste Vorstellung beim Treffen aller Ortsvor-

steher*innen im Herbst 2022

,Das Miteinander in Bohlsbach ist
gewachsen.”
(Projektkoordinatorin)

5 W‘Kinnhn‘mh mit Popcorn und Softdrink
lockeres Aftermovic-Gesprich mit Medizinerin kliane Rommel
Wann? - 15002022 /18 Uhr
Wo? Forum Offenburg

Re Wer? - Alle, die im Alter von lbis 27l i

(8555 L1y

“Das ist
hervorragende
Arbeit*
Chicago Sun-Times

*Julianne (Moore) gibs
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Inzigkofen

... eine kleine, sehr Iéndlich geprdgte Gemeinde mit selbstbewusstem Dorfleben und einem grofsen
Biirgerengagement.

Projekttragerin Kommune
Projektkoordination Seniorenbeauftragte im Biirgertreff

Projektidee DEMENZ IN DER GEMEINDE INZIGKOFEN — informiert, beraten und biirgerschaftlich
gestlitzt — Demenz als vertrauter Teil in unserem Gemeindeleben.

Ausgangssituation Die Gemeinde Inzigkofen besteht aus drei Teilorten mit jeweils eigenem,
selbstbewusstem Dorfleben und einem hohen Biirgerengagement in ca. 50 Vereinen. Der Riickgang
des biirgerschaftlichen Engagement und der Wandel traditioneller Vereine ist jedoch feststellbar.

Um den Zusammenhalt zu starken und gemeinsam Lésungen fiir die zahlreichen sozialen Fragen zu
entwickeln, setzt die Kommune bereits seit langerer Zeit auf die Beteiligung der Birger*innen. Eine
2016 durchgefiihrte Biirgerbefragung mit Sozialraumstudie und die darauf aufbauende Biirgerkon-
zeption ergab grolRen Bedarf, das Miteinander und den Ausbau von Angeboten gerade in den Berei-
chen Pflege und Demenz zu fordern. Seit 2018 kdnnen erste Losungsansatze aus der Birgerbeteili-
gung realisiert werden: Es gibt eine Seniorenbeauftragte, eine offene Begegnungsstatte und erste
intensivierte Kooperationen. Die Auseinandersetzung mit dem Thema Demenz ist neu. Wie in vielen
anderen Gegenden wachst die Zahl der an Demenz erkrankten Mitblrger*innen deutlich, und pas-
sende Versorgungs- und Betreuungsangebote fehlen. Die landliche Struktur férdert den Riickzug von
Menschen mit Demenz und ihrer Angehdorigen in die eigene Hauslichkeit und das Geheimhalten
schwieriger Lebenssituationen.

Projektrelevante Ressourcen

Blirgertreff als zentraler Ort flir Begegnung
Ehrenamtlicher Beirat als bereits bestehendes Gremium
Seniorenbeauftragte mit Riickendeckung der Kommune

Das wurde erreicht
Breite Sensibilisierungs- und Aufklarungsarbeit: es wird (iber Demenz gesprochen — ganz,
ganz langsam werden Tabus abgebaut
Neue Weggefdhrt*innen sind gefunden
Vertrauen ist gewachsen
Neue Angebote sind entstanden und werden (noch zaghaft) angenommen
Vielfaltige kulturelle Angebote haben ganz unterschiedliche Menschen erreicht

Aktionen und Angebote Angehérigengesprichskreis | Informationsreihe Demenz im
Birgerblatt | Themenzelt mit Demenzparcours beim Dorffest | Theatervorstellungen | Konzertlesung
| Brief zum Tag der Nachbarn | Sinnesgarten am Burgertreff | Demenzregal
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Das wird bleiben

Umgestalteter Birgertreff mit Sinnesgarten, einem gefiillten Demenzregal mit Infor-
mationsbroschiiren, Spielen, Blichern, Beschaftigungsmaterialien, DVDs, CDs etc.

Filmnachmittage bzw. -abende zum Thema Demenz
der Spielenachmittag

Gesprachsnachmittage fiir pflegende Angehdrige und Begleiter*innen von Menschen

mit Demenz
Informationsveranstaltungen zum Thema Demenz

ein Betreuungsangebot fiir Menschen mit Demenz soll geschaffen werden

DEMINZ - Demenzprojekt Inzigkofen: Da geht noch viel!!!

D Da sein, Die Gefilihle wahrnehmen, Du bist wichtig!

E Empathie, Ehrlichkeit, Erinnerungen erzdhlen

M Musik horen, Malen, Miteinander machen!!

E Erlebnisse erfahren, Erholung einfordern!

N Nahe zeigen, Natur genieflen, Nachbarschaft nutzen!
Z Zeit haben, Zuhoren, Zusammen lachen!!!

o

Wir bleiben auf dem Weg! \

Wir haben wertvolle Materialien von der

Alzheimer Gesellschaft, mit denen wir gut
ausgestattet voller Schwung weitergehen
kénnen.

Wir werden weiter an der Vernetzung mit
den caritativen Einrichtungen, mit
Sozialstationen, Vereinen und
Nachbarschaftshilfen arbeiten und
versuchen, das Konkurrenzdenken
abzubauen.

(Projektkoordinatorin) /

»Eine Frau, die im Friihjahr 2021 gebeten wurde, sich als Angehorige an der Evaluation des Pro-\
jekts zu beteiligen, war fiirchterlich emport dariber, dass sie angesprochen wurde. Viele im Ort
vermuteten die Erkrankung, gesprochen wurde dariiber nicht. Anfang Dezember 2022 hat mich
eben diese Frau zu sich eingeladen — eigentlich aus einem ganz anderen Grund. Im Verlauf des
Gesprachs kam dann aber die Verdanderung ihres Mannes und die damit einhergehenden Prob-
leme schnell zur Sprache. Sie hat ganz offen darliber geredet und ihn mir auch vorgestellt.”
(Projektkoordinatorin)
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Heilbronn - Bockingen

... ein bevélkerungsreicher, multikultureller Stadtteil von Heilbronn mit iiberdurchschnittlich hohem
Anteil dlterer Bewohner*innen.

Projekttrager Diakonisches Werk Heilbronn

Projektkoordination Bildungsreferentin, Offene Senioren- und Stadtteilarbeit im Quartierszent-
rum Bockingen

Projektidee Demenzaktives Quartierszentrum mit Anlaufstelle fiir Menschen frisch nach der Diag-
nosestellung, Begegnungscafé und Angebote, die fir Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen
v.a. besondere Momente und neue Erfahrungen erméglichen.

Ausgangssituation Mit Einrichtung des Quartierszentrums soll von vornherein eine 6ffentliche
Begegnungsstatte entstehen, die im Besonderen auch auf die Bediirfnisse von Menschen mit

Demenz und ihren Angehdrigen abgestimmt ist; Sensibilisierung der Mitarbeitenden des Quartiers-

zentrums, Aufbau einer spezifischen Angebotsstruktur fiir Betroffene und deren Angehorige, Fachbe-
ratungsangebote im Quartier. In Heilbronn gibt es ein gewachsenes Netzwerk zum Thema Demenz.

Da das Quartierszentrum 2020 neu entstanden ist, missen neue Netzwerke entstehen, die von An-

fang an auch das Thema Demenz mit bespielen (Auf- und

Ausbau bzw. Kanalisierung und Bindelung der ,Demenz- ‘
Kompetenz” im Quartier; Ausbau des lokalen Netzwerkes).

Unsere =

Projektrelevante Ressourcen e pLAWNG 1O |

Neu entstehendes Quartierszentrum
Raum flir Begegnung

Das wurde erreicht

Kooperationspartner*innen wurden gefunden
(auch Arzt*innen)

Musikcafé als fest etabliertes Angebot fiir Men-
schen mit Demenz und ihre Angehorigen

Team der Quartierszentrale ist fiir das Thema
Demenz sensibilisiert

Ein Sinnesgarten entsteht als direkter Anschluss an
das offen gestaltete Café mit Terrasse

Erste Ubertragung auf weitere Quartierszentren

PLANUNG SINNESGARTEN

Aktionen und Angebote Musik-Café | Informations- AmchendesProptts e o . \
veranstaltungen | Netzwerktreffen | Demenz Partner- o it Moy
Schulungen | Planung eines Sinnesgartens A Diakonie® ‘

Das wird bleiben

Musik-Café
Sinnesgarten als Treffpunkt flir Menschen mit und ohne Demenz
Erkenntnisse werden auf andere Quartierszentren in Heilbronn tbertragen
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e Ablauf Musikcafé

Treffen 15:00 Uhr im Quartierszentrum Bockingen

Durchgefihrt wird das Café von einer Sozialpadagogin, einer Hilfskraft mit pflegerischem
Background und dem Musiktherapeuten mit Gitarre.

Wir starten gemeinsam bei Kaffee und Kuchen und zwangloser Plauderei

Neue in der Runde werden herzlich geheiBen. G ke schaffen Vertrauen.

IM QUARTIERSZENTRUM BOCKINGEN

MUSIKCAFE

FUR MENSCHEN MIT DEMENZ UND DEREN ANGEHORIGE ‘

,Der Mann mit der Gitarre ist mein
Freund”
(Herr S., 80 Jahre)

’:'I:'%*\ »»A)'j& \L‘ \‘.,»/»)';\ﬁ

2 \® A 2 37 \3
A 2 v (N e 2 Vit | { KRITERIEN FUR GEEIGNETE PFLANZEN FUR EINEN SINNESGARTEN:
- 7 ;QL oo FOoN RN EINEN SINNESGARTEN:
* zuganglich fur alle/barrierefrei * Magnolie « Schlusselblume
* ungiftige Pflanzen o Astor o Lowenzohn
6"/" * Plotz zum Verweilen « Phlox * Mispel
g ol Wﬂa% * sonniger Platz * Chrysanthemen * Holunder
* Zugang zur Wasserversorgung « Dahlien * Komnblume
* Margerite o Zucchini
g o Malve « Ringelblume
INNES@ARTEN S D
o Hibiskus * Lavendel
« Duftgeranien * Sonnenblume
. * Rotklee * Kapuzinerkresse
* Woilkloo  Vaeilchen
’ Qq o Mutterkraut
JIEX § P AP e?‘}? \%ﬁg'
oy W3 TE Wl RGN AUSSERDEM SAMTLICHE KUCHENKRAUTER
UND SELBSTVERSTANDLICH SAMTLICHE ESSBAREN BEEREN

Kontakt:
Johanna Greef
01622351212

* 071319644 866
r johanna greef@diakonie-heilbronn.de

Diakonie & 3 ('-l“

Mevleann

Béckingen
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Ulm - Alter Eselsberg

... ein multikultureller Stadtteil im Umbruch: das gréfSte Neubauareal der Stadt Ulm trifft auf gewach-
sene Strukturen.

Projekttragerin Stadt Uim
Projektkoordination Mitarbeiterinnen der Quartierszentrale am Alten Eselsberg

Projektidee Demenzspezifische Ausweitung der bereits bestehenden Netzwerke und des Angebo-
tes der Quartierszentrale

Ausgangssituation Die Quartiersarbeit am Alten Eselsberg kann zu Beginn der Projektlaufzeit
auf bereits gewachsene und gut funktionierende Kooperationen und Netzwerkstrukturen
zurickgreifen. Durch eine thematische Ausrichtung auf das Thema Demenz sollen bereits
bestehende Kooperationspartner*innen sensibilisiert und neue Akteure mit ins Boot geholt werden
mit dem Ziel, auch personelle und infrastrukturelle Gegebenheiten fiir Menschen mit Demenz und
ihre Angehorigen zu verbessern. Sie sollen ganz selbstverstéandlich in den Regelbetrieb der
Quartierszentrale eingebunden werden, innerhalb ihres Lebensumfelds Normalitat erfahren und
passgenaue Unterstitzung erhalten, wenn sie benétigt wird.

Projektrelevante Ressourcen

Quartierszentrale als niedrigschwelliger Anlaufpunkt und Ort der Begegnung im Quartier
Gewachsene und gut funktionierende Kooperationen im Quartier
Vielfdltiges Angebot der Quartierszentrale

Das wurde erreicht

Bestehendes Netzwerk demenzspezifisch erweitert

Mit neuen Kooperationspartner*innen, sind neue Angebote entstanden
Begegnungen von Menschen mit und ohne Demenz wurden geférdert
Das Thema Demenz ist prasenter in der 6ffentlichen Wahrnehmung

Aktionen und Angebote Filmvorfiihrung | Buchvorstellung | Krauter-Reise (gemeinsames Ko-
chen mit Krautern) | Virtueller Gesprachskreis Demenz | Herzenssprechstunde? | Gesprachscafé |
Stadtteilspaziergange | Demenz Partner-Schulungen | Sensibilisierung mithilfe des Demenzparcours |
Museumsflihrung mit Werkangebot, Kaffee und Kuchen | Sensibilisieren (interne Fortbildung) der
Netzwerkpartner*innen | Quartiersbezogener Ratgeber | Beratung in der Quartierszentrale durch
den Pflegestltzpunkt einmal im Monat

Das wird bleiben

Offenes Café Liebenau: einmal im Monat fiir Menschen mit und ohne Demenz

Digitaler Terminkalender, in dem alle Termine am Eselsberg zum Thema Senior*innen einge-
stellt werden kénnen, um sich zukiinftig gegenseitig keine Konkurrenz zu machen
Wegweiser mit allen Angeboten am Alten Eselsberg

Herzenssprechstunde als regelmaRiges Angebot

4 Die ,Herzenssprechstunde” ist ein aus anderen Kommunen erprobtes Konzept innovativer Quartiersarbeit.
Altere Menschen mit wenig Sozialkontakten werden dabei unterstiitzt, sich eigenstindig in einer Gruppe zu
organisieren.
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»Aus der Herzenssprechstunde hat sich eine Gruppe von Frauen gefunden, die sich auch nach Ende
des Angebots regelméfRig zu gemeinsamen Konzert- und Museumsbesuchen oder zum Treffen im
Café verabredet haben. Eine der Frauen erhielt irgendwann die Diagnose ,,beginnende Demenz”.

Ganz offen hat sie dies in der Runde angesprochen und angeboten, sich aus der Gruppe zuriickzuzie-
hen. Fir die anderen Frauen war klar, dass das keine Option darstellt, sondern sie auch weiterhin als
fester Teil dabei sein soll und jede ihren Beitrag dazu leisten wird, dass das gelingt.”
(Initiatorin der Herzenssprechstunde)
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Ideenpool ausgewdhlter Aktionen fiir die Umsetzung vor Ort

Kolumne im ortlichen Mitteilungsblatt (Aktuelles und Allgemeines)

4

Demenz-Titen jahreszeitlich gefillt zur Abholung an einem zentralen Ort und geliefert an
in ihrer Mobilitat eingeschrankte Personen

.

Demenz Partner-Schulung® (online, in Prasenz, fur einzelne Zielgruppen)

Filmabende (auch in Kooperation mit den regionalen Kinos) zielgruppenspezifisch, teil-
weise mit Diskussionsrunden Gaste-Experten im Anschluss ((Foto Ausschreibung Bohls-
bach))

4

Informationsstande (mit Kooperationspartner*innen) im Quartier

4

\ A 4

Kino- und Filmabende

Workshops

Demenzparcours

Demenzregal

Gottesdienst

Pflanzaktion offentlicher Pflanzkibel
Theaterauffihrung

Musikcafé

Sinnesgarten

Tanztee

Quartiersspaziergang

Konzertlesung

2 A4

Krauterkochkurs

;

Herzenssprechstunde

4

Gesprachscafé fiir Angehorige
Angehdrigenschulung®
Museumsfiihrung

Arbeit im Atelier

Buchvorstellung und Lesung

\ AL AL 4

5 Weitere Informationen unter www.demenz-partner.de/
6 Zum Beispiel: Hilfe beim Helfen | Kursreihe fiir pflegende Angehérige
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https://www.demenz-partner.de/
https://www.alzheimer-bw.de/projekte-angebote/hilfe-beim-helfen-angehoerigenschulung/

Ubertragbare Erkenntnisse

Neben der bunten Vielfalt und den unterschiedlichen Verlaufen und Schwerpunkten in den Projekt-
quartieren sind gemeinsame Entwicklungen erkennbar, die im Besonderen Demenzaktivitat vor Ort
fordern — mit unterschiedlichen Handlungsansatzen, niedrigschwellig und unabhangig von professio-
nellen Unterstiitzungs-, Versorgungs- und Pflegeangeboten.

SENSIBILISIERUNG BEGEGNUNG

BETEILIGUNG VERNETZUNG

Menschen sensibilisieren

"Wer mit Demenz vertraut ist, ist eher bereit, sich um Menschen mit Demenz zu kiimmern". So ein Er-
gebnis des Alterssurveys des Deutschen Zentrums flr Altersfragen vom August 2022. Laut Survey
fiihlen sich aktuell etwa ein Drittel der iber 45-Jahrigen mit Demenz vertraut, fast die Halfte (45,5 %)
verneint dies. Wenn wir Menschen mit dem Thema Demenz vertraut machen wollen, brauchen wir
eine breite Aufmerksambkeit, auch derer, die bislang noch nichts oder nur am Rande mit dem Thema
zu tun hatten. Dann gilt es: Bewusstsein schaffen und Wissen vermitteln, um im besten Fall die Hal-
tung der Menschen zu verdandern und so das Engagement zu férdern —in moglichst vielen Quartie-
ren, Kommunen, Dorfern und Nachbarschaften im Land.

Im Rahmen des Projekts Demenz im Quartier wurde eine eigene Kampagne entwickelt, die verschie-
dene Zuginge zum Thema erméglichte’. Mit Popup-Skulpturen im éffentlichen Raum (sogenannten
Ambient Media) und Plakaten wurden Menschen auf das Thema aufmerksam gemacht; Flyer boten
eine erste Moglichkeit, sich inhaltlich mit dem Thema Demenz zu beschaftigen. Immer gab es die
Rickkopplung an die vor Ort zusténdigen Ansprechpartnerinnen. Bei allen Materialien war besonders
wichtig, eine positive Sprache zu verwenden und vor allem auch mogliche Handlungsoptionen anzu-
bieten. Die Materialien wurden zur Verfligung gestellt und dort teilweise adaptiert und weiterentwi-
ckelt.

Auch Vortrage, Lesungen, Workshops und Schulungen trugen dazu bei, das Thema Demenz ins Quar-
tier und auf die verschiedenen Akteure wirken zu lassen.

»Die Anschuldigungen sind seltener geworden. Wir sind ein offenes Haus. Manchmal laufen
Bewohner*innen unseres Hauses Richtung Tierpark oder auch in die Innenstadt. Friiher hieB es
haufig *Sowas kann doch nicht sein; da musst ihr doch aufpassen!’. Heute ist mehr Verstandnis da
und die Anwohner*innen informieren uns in einem freundlicheren Ton: “Kein Problem, sie ist erstmal
mit einem Kaffee versorgt.”” (Mitarbeiterin eines Pflegeheims)

7 Nahere Informationen zur Kampagne und zu weiteren Ideen, wie das Thema Demenz positiv
offentlichkeitswirksam aufbereitet werden kann, sind zu finden in der Handreichung ,,Demenz im Quartier |
Neue Wege in der Offentlichkeitsarbeit — aufmerksam machen, informieren, sensibilisieren” hier
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https://www.demenzundkommune-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/DeKo_DiQ/Dokumente/Handreichungen/DiQ_Handreichung_Sensibilisierung.pdf

Biirger*innen beteiligen

Um Zusammenhalt, ein buntes Miteinander und Teilhabe an der Gemeinschaft zu férdern und gleich-
zeitig neue Ideen zu finden, mit denen (aktuellen) Themen begegnet werden kann, sollten Bir-
ger*innen verstarkt aktiv eingebunden werden, d.h. sie zu befragen und ihre Ideen zu sammeln, um
diese wiederum in (politische) Entscheidungsprozesse einflieRen zu lassen.® So wird Mitsprache er-
moglicht und Engagementbereitschaft und Akzeptanz fir Veranderungen und Entscheidungen ge-
starkt.

In einem Quartier werden Menschen auf unterschiedliche Weise mit dem Thema Demenz konfron-
tiert. Neben den Menschen mit Demenz und ihren An- und Zugehorigen sind es vor allem Freund*in-
nen, Nachbar*innen, Vereinskolleg*innen, Beschaftigte in medizinischen, pflegerischen und thera-
peutischen Berufen aber auch im Offentlichen Nahverkehr, in der Gastronomie, dem Einzelhandel
usw. Es wird kiinftig verstarkt darum gehen, auch solche Menschen zu erreichen, die nicht unmittel-
bar mit Demenz in Berlihrung sind. Denn: Jede/r kann einen Beitrag leisten und alle gemeinsam kon-
nen neue ldeen und Handlungsansatze entwickeln, um die Lebensqualitdat von Menschen mit
Demenz und ihren Angehdrigen vor Ort zu verbessern.

Dabei ist es von zentraler Bedeutung, auch Menschen mit Demenz in Beteiligungsprozesse einbe-
ziehen!®

8 Weitere Informationen zum Thema Beteiligungsprozesse in der Handreichung ,Demenz im Quartier |
Beteiligungsprozesse planen und durchfiihren” hier
9 Siehe dazu Handreichung ,,Demenz im Quartier | Partizipation — Menschen mit Demenz in
Beteiligungsprozesse einbeziehen” hier
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https://www.demenzundkommune-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/DeKo_DiQ/Dokumente/Handreichungen/DiQ_Handreichung_Buergerbeteiligung.pdf
https://www.demenzundkommune-bw.de/fileadmin/AGBW_Medien/DeKo_DiQ/Dokumente/Handreichungen/DiQ_Handreichung_Partizipation.pdf

Foto: K. von Splenyi

Foto: G.Bu

Begegnung ermoglichen

Begegnung ermoglicht Erfahrungen, die idealerweise bestehende Angste und Vorurteile abbauen
und Stigmata entgegenwirken. Fiir Menschen mit Demenz bedeutet Begegnung gleichzeitig einen Er-
fahrungs- und Betéatigungsraum fiir Aktivitat (korperlich, geistig und sozial) und Selbstwirksamkeit. Im
Rahmen des Projekts hat Begegnung auf ganz unterschiedliche Weise stattgefunden. Begegnung
kann durch den Aufbau von dauerhaften Begegnungsorten wie etwa Quartierszentren, Birgertreffs,
Mehrgenerationenhauser usw. gefordert werden. Diese Orte sollten mit geeigneten Orten belebt
werden. Zentrale Begegnungsorte sind wiinschenswert, aber keine Voraussetzung fiir die Entstehung
von Begegnungsmoglichkeiten: Aktivitaten kdnnen an ganz unterschiedlichen und wechselnden Or-
ten stattfinden, je nach regionalen Gegebenheiten z.B. in Rdumlichkeiten von Vereinen, Kirchen, Pri-
vatpersonen, der Gastronomie und anderen.

BlrgerTreffs als zentrale

Orte der Begegnung

Begegnung von Mensch und Tier
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Akteur*innen miteinander vernetzen

Gemeinsam geht mehr: Diejenigen miteinander in Kontakt zu bringen und zu vernetzen, die sich aktiv
fir das Thema Demenz einsetzen, erhoht die Motivation und ermoglicht Synergieeffekte. Dabei geht
es auch darum, den Kreis der Beteiligten zu erweitern.

-
_ Nachbar*innen Therapeut*innen
Freund*innen
‘ Kreis der Beteiligten ...
Kolleg*innen
Fachkrafte Vereins-
Ehrenamtliche kolleg*innen
Apotheker Angehdrige
*innen Menschen mit Demenz -
Lehrer*innen
Entscheider*innen in Kommunen und Quartieren

Es empfiehlt sich, moglichst offen Akteur*innen einzuladen, gemeinsam zu diskutieren, um dann ver-
netzt aktiv zu werden und zu bleiben. Hier ergibt sich die Briicke zu den Beteiligungsprozessen. Tat-
sachlich bieten sich diese in besonderer Weise an, um ein Netzwerk zu vergroRern und zu (re)aktivie-
ren. Meistens ist fur jeden etwas dabei. Manchmal finden sich auch erst in der Begegnung Part-
ner*innen, die eine gemeinsame Idee teilen und weiterverfolgen mdéchten. Dennoch sind Koordina-
tor*innen in besonderer Weise gefragt, ein Netzwerk aktiv zu halten. Dies kann v.a. durch einen re-
gelmafigen Kontakt z.B. in Form von Informationen zu aktuellen Entwicklungen sein. Um Unterstuit-
zer*innen vor Ort zu gewinnen, ist vor allem der personliche Kontakt hilfreich: geeignete Personen
ansprechen oder ansprechen lassen; fiir personliche Gesprache zur Verfligung stehen; eine feste An-
sprechperson innerhalb des Quartiers, der Kommune benennen und ihre Kontaktdaten nach aufRen
sichtbar machen. Manchmal kann es auch weiterhelfen, das Thema innerhalb der eigenen Reihen zu
transportieren und Mitarbeiter*innen aus unterschiedlichen Abteilungen mit ins Boot zu holen. Im
Vorfeld zu Kooperationstreffen ist es ratsam, das Thema fir das Gegeniber greifbar und
nachvollziehbar zu machen / formulieren, gemeinsame Schnittstellen aufzudecken und die Relevanz
fir den jeweiligen Zustandigkeitsbereich aufzuzeigen (z.B. Polizei, Gewerbe, Vereine etc.)

Eine Uberregionale Vernetzung hilft dabei, die Arbeit im eigenen Quartier mit neuen Ideen zu bele-
ben, tiber den eigenen Tellerrand hinaus zu schauen und neue Impulse fiir die eigenen Entwicklun-
gen zu erhalten. Die Alzheimer Gesellschaft Baden-Wiirttemberg bietet hierzu einmal jahrlich Aus-
tauschtreffen, sogenannte DemenzDialoge, auch fiir Akteure und Interessierte aus demenzaktiven
Kommunen und Quartieren an'°.

»Das Wichtigste flir mich war der Austausch mit den anderen Projektquartieren. Da kamen
Anrufe mit Nachfragen zum Demenzregal: Wo steht das? Was habt ihr drin? Oder ich konnte
jemanden anrufen und nachfragen: Wie habt ihr das gemacht? Zum Beispiel bei den Lizenzen
fiir die Filmvorfiihrungen. Und Fragen die einem gestellt werden, bringen einen selber ja
auch immer in ganz besonderer Weise weiter.” (Projektkoordinatorin)

10 Informationen und Anmeldung: https://www.alzheimer-bw.de/projekte-angebote/demenzdialoge/
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Kurzinformation zur Evaluation

Mit der Evaluation in den Modell-Quartieren wurde die Padagogischen Hochschule (PH) Schwébisch
Gmind beauftragt — durchgefiihrt von JProf. Veronika Anselmann und ihrem Team aus dem Institut
fir Pflegewissenschaft. Die Evaluation umfasst mehrere Messzeitpunkte vor, wahrend und nach der
Projektlaufzeit. Um Aussagen lber die Nachhaltigkeit der Wirkmechanismen treffen zu kénnen, wird
eine Post-Erhebung etwa sechs Monate nach Ende der Projektlaufzeit stattfinden. Danach wird ein
ausfihrlicher Evaluationsbericht erscheinen. Folgende Kurzinfo kann bereits jetzt (mit Ende des Pro-
jekts und nach drei Erhebungen) erfolgen:

Die formative Evaluation zum Projekt Demenz im Quartier will herausfinden, ob sich durch
die in den Quartieren umgesetzten Aktivitdten die Demenzsensibilitidt verdndert hat. Weiter
soll eruiert werden welche Herausforderungen und forderlichen Faktoren flr die Umsetzung
der Aktivitaten von den Projektverantwortlichen im Quartier benannt werden kénnen und ob
es den Mitarbeitenden gelungen ist, sich zur Umsetzung der Aktivitaten zu vernetzen. Mit
Hilfe von Fragebdgen und Interviews wurden sowohl Projektbeteiligte als auch Menschen mit
Demenz in den unterschiedlichen Quartieren zu mehreren Zeitpunkten im Projektverlauf
befragt. Die Ergebnisse, die mit Hilfe von statistischen Analysen und qualitativen
Inhaltsanalysen ermittelt werden konnten, zeigen, dass die Projektbeteiligten in den
Quartieren insbesondere die Vernetzung als forderlich fiir ihre Projekte empfanden. Die
Quartiere konnten dabei ihre Netzwerke quantitativ und qualitativ erweitern. Die Tabuisie-
rung des Themas Demenz und die Einschrankungen durch die Corona-Pandemie wurden von
Beteiligten als herausfordernd beschrieben. Insgesamt ist es den Quartieren gelungen auf
ihre Projekte aufmerksam zu machen und aktiv zur Sensibilisierung in Bezug auf das Thema
Demenz beizutragen. (JProf. Veronika Anselmann im Dezember 2022)

23



Danke ...

... an ALLE, die zum erfolgreichen Gelingen des Projekts beigetragen haben!

Ein besonderer Dank geht an
das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und Integration fiir die finanzielle Férderung und
fachliche Unterstiitzung
die Mitwirkenden im Projektbeirat:

Vertreter*innen der Referate Pflege (33) und Quartiersentwicklung (36) des
Sozialministeriums

Vertreter*innen von Landkreistag, Gemeindetag und Stadtetag

Vertreter des Vorstands der AGBW

Vertreterinnen der fir die Evaluation zustandigen PH Schwabisch Gmiind
die kreativen Kopfe bei <em-faktor>
alle Impulsgeber*innen fur die Projektimpulse
unsere Kooperationspartner*innen bei der Erstellung der Filme und Handreichungen

und natdrlich

die Projektkoordinatorinnen sowie
alle Aktiven und Mitwirkenden in den Projektquartieren
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Im Rahmen des Projekts entstandene Handreichungen:

"Demenz im Quartier | Beteiligungsprozesse planen und durchfiihren"

"Demenz im Quartier | Partizipation - Menschen mit Demenz in Beteiligungsprozesse
einbeziehen"

"Demenz im Quartier | Neue Wege in der Offentlichkeitsarbeit - aufmerksam machen,
informieren, sensibilisieren"

"Was ist los mit Oma Kuckuck? | Projekttage fiir die Grundschule (iber dlter werdende
Menschen mit Demenz"

Das Projekt Demenz im Quartier (2020-2022) der Alzheimer Gesellschaft Baden-Wirttemberg
e.V. ist Teil der Landesstrategie "Quartier 2030 - Gemeinsam.Gestalten" und wurde finanziert
vom Ministerium fir Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag
Baden-Wiirttemberg beschlossen hat.

Mit der Landesstrategie ,Quartier 2030 — Gemeinsam.Gestalten.” unterstitzt und begleitet das
Ministerium flr Soziales, Gesundheit und Integration seit 2017 Kommunen, Landkreise und
zivilgesellschaftliche Akteure bei einer alters- und generationengerechten Quartiersentwicklung.
Ziel ist es, lebendige Quartiere fiir alle Generationen zu gestalten — also Nachbarschaften,
Stadtteile und Dérfer, in die Menschen sich einbringen, Verantwortung Gibernehmen und sich
gegenseitig unterstitzen. Um die lokalen Prozesse zu fordern, bietet die Landesstrategie in den
Bereichen , Information”, ,Beratung”, ,Férderung”, , Qualifizierung” sowie ,Vernetzung &
Erfahrungsaustausch” vielféltige Angebote. Alle Informationen finden Sie unter
www.quartier2030-bw.de.
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