
Wieder ein wenig Zeit für sich haben 

Das Mehrgenerationenhaus Heidelberg bietet ab Herbst 2018 
das Nachtcafé an, bei dem Pflegebedürftige betreut werden 
und ihre pflegenden Angehörige die Zeit für sich nutzen 
können.

Wieder etwas Zeit für sich haben - für pflegende Angehörige ist 
das sehr wichtig. Im Nachtcafe werden ihre Pflegebedürftigen 
von uns betreut und so können sie sich für ein paar Stunden am 
Freitagabend Zeit für sich nehmen, Kraft tanken, ins Kino gehen 
und einfach nur machen was ihnen gefällt.

Ihre Angehörigen können die Familien beim Nachtcafé in guten 
Händen wissen: Erfahrene Mitarbeitende sind geschult und 
treffen sich regelmäßig zum Austausch.

Auf dem Plan stehen bei jedem Nachtcafé Angebote mit Bewe-
gung, Kommunikation, Musik und Kreativität. Auch wenn die 
Treffen abwechslungsreich sind, wird das Programm mit fest-
gelegter Struktur geplant, um den Besuchern die Orientierung 
im Angebot zu erleichtern.

Nachtcafé 
im Schweizer Hof



Nachtcafé
im Schweizer Hof

Gefördert von:

Für Wen?
Für Menschen, die zu Hause betreut werden

Wann?
Ab Herbst 2018, jeden zweiten Freitag im Monat, 17 – 22 Uhr

Was bieten wir an?
  Spiele
   Singen
   Biographiearbeit
   Bewegung

Kosten
Pro Stunde 10 €

Anmeldung
Mehrgenerationenhaus Heidelberg im Schweizer Hof
Heinrich-Fuchs-Str. 85, 69126 Heidelberg
Tel. 06221-4299020
info@mgh-heidelberg.de


