PrLEGEN
STUTZ

LANDKREIS HEIDENHEIM

Angebote fur
Menschen mit Demenz

Hilfen, schnell und ubersichtlich
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Wissen — verstehen — handeln
Wo finde ich was?

Die GrolAmutter, der Lebenspartner, eine Nachbarin, die
beste Freundin — immer mehr Menschen leben mit einer
Demenz. Allein in Baden-Wurttemberg sind derzeit
ca. 184 000 Menschen betroffen.

Die Erkrankung stellt fur Betroffene und Angehorige,
Partnerinnen und Familien eine grol’e Herausforde-
rung dar.

Wenn die Erkrankung fortschreitet, wird die bendotigte
Unterstutzung immer intensiver. Manchmal ist sogar
eine ,Rund-um-die-Uhr” Betreuung“ notwendig.

Der Pflegestutzpunkt Landkreis Heidenheim hat
wichtige Adressen des Landkreises zusammen-
gestellt, bei denen Sie Beratung, Hilfe und Unter-
stutzung finden.

ICH LEBE MIT EINER DEMENZ
Ich bin immer noch Ich
Ich gehére dazu
Ich brauche Wegbegleiter
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> Beratung >

Pflegestutzpunkt
Landkreis Heidenheim

Veronika Bruckner
Tel.: 07321 — 321 2473
v.bruckner@landkreis-heidenheim.de

Christel Krell
Tel.: 07321 — 321 2424
c.krell@landkreis-heidenheim.de

Felsenstrasse 36, 89518 Heidenheim

ProjektDEMENZ Ulm

Andrea Werkmann
Tel.: 0731 — 1538 504
a.werkmann@kirche-diakonie-ulm.de

Carmen Diller
Telefon 0731-1538-505
cdiller@kirche-diakonie-ulm.de

Gruner Hof 1, 89073 Ulm

Lebensraume

Okumen. Sozialstation Giengen & Unteres Brenztal
Magdalene Monch

Tel.: 07322 — 91 93 96
pdi@sozialstation-giengen.de

Das Vergessen verstehen -
- Mit dem Vergessen leben.
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Vollmacht und
Gesetzliche Betreuung

Betreuungsbehorde Betreuungsverein e.V.
Markus Arnold Heide Bolsinger

Tel.: 07321 — 321 2417 Tel.: 07321 — 94 30 62
Gertraud Jaul} Stefan Kauffmann

Tel. 07321 — 321 24 19 Tel.: 07321 — 94 30 60

Michael Kattner
Tel.: 07321 — 321 2336

> Arztliche Versorgung - Diagnostik >

Neurologen - Heidenheim

Dr. Brauner Uwe Maiter
Bergstr. 2, Hauptstr. 51,
Tel.: 07321 — 98 220 Tel.: 07321 — 92 45 624

Dr. Breitinger, Dr. Halbgewachs, Dr. Kruger
Clichystr. 6,
Tel.: 07321 — 43 093

Neurologe - Giengen

Dr. Grondinger
Marktstr. 2, 89537 Giengen
Tel.: 07322 — 70 88

Gedachtnissprechstunde Uni-Kliniken - Ulm
Oberer Eselsberg 45, 89081 Ulm
Tel.: 0731 - 500 63 011
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> Finanzierung >

Dementielle Erkrankte konnen bei der Pflegeversicherung einen
Antrag auf Einstufung stellen. Folgende Leistungen stehen dem
Betroffenen zu:

Pflegegeld:
Bei einer Versorgung durch Angehorige, Freunde, Bekannte...

Pflegesachleistungen:
Bei einer Versorgung durch einen anerkannten Pflegedienst.

Zusatzliche Betreuungs- und Entlastungsleistungen:

e fur anerkannte niederschwellige Betreuungsangebote

e Betreuungs- und Entlastungsangebote zugelassener
Pflegedienste,

e im Zusammenhang mit Kurzzeitpflege oder Tagespflege

> Verhinderungspflege >

Macht eine private Pflegeperson Urlaub oder ist durch
Krankheit oder aus anderen Grinden vorubergehend an der
Pflege gehindert, Ubernimmt die Pflegeversicherung bis zu max.
1.612 € der Kosten einer Ersatzpflege, fur langstens 6 Wochen
je Kalenderjahr. Kann auch tageweise in Anspruch genommen
werden.
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> Kurzzeitpflege >

Versorgung in einem Pflegeheim in Krisensituationen.
(Hochstens vier Wochen pro Kalenderjahr).

Die Pflegekasse ubernimmt die pflegebedingten Aufwen-
dungen und die Aufwendungen der sozialen Betreuung bis zu
einem Gesamtbetrag von 1.612 € im Kalenderjahr.

Eine Liste mit Kontaktdaten erhalten Sie beim
Pflegestutzpunkt

Telefon: 07321 — 321 2424 oder 07321 — 321 2473

> Sozialhilfe - Hilfe zur Pflege >

Sofern die Kosten nicht aus den Leistungen der Pflege-
versicherung, sowie dem eigenen Einkommen und Vermogen
finanziert werden kdénnen, ist eine Ubernahme der nicht
gedeckten Kosten durch die Sozialhilfe bzw. Kriegsopfer-
fursorge moglich. Ein entsprechender Antrag ist vorab beim
Landratsamt Heidenheim im Fachbereich ,Hilfe zur Pflege®” zu
stellen.

ICH LEBE MIT EINER DEMENZ
Vieles macht mir Freude:
Malen, Tanzen, Lesen, Singen, Wandern
Geniefen, Musizieren, Bewegen
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> Gruppenbetreuung >

Bolheim (0SST)
Mittwoch 9 — 13 Uhr
Kontakt: 07321 — 98 66 15

Heidenheim
(Humanitas)

Di + Do 14:30 —17:00 Uhr
Kontakt: 07321 — 46 369

(OSST)
Mittwoch 14 — 17 Uhr
Kontakt: 07321 — 98 66 15

Konigsbronn (0SST)
Donnerstag 14 — 17 Uhr
Kontakt: 07321 — 98 66 15

Dischingen (St. Elisabeth)
Montag 13:30 — 16:30 Uhr
Kontakt: 07326 — 91 91 50

Herbrechtingen
(Haus Benedikt)

Dienstag 14 - 17 Uhr
Kontakt: 07324 9894-0.

(OSST)
Dienstag 14 - 17 Uhr
Kontakt: 07321 — 98 66 15

Nattheim (0SST)
Donnerstag 14 — 17 Uhr
Kontakt: 07321 - 98 66 15

Oggenhausen (Pflege mit Herz) Steinheim (OSST)

Donnerstag 15— 17 Uhr

Montag 14 — 17 Uhr

Kontakt: 07321 -73 0277 Kontakt: 07321 -98 66 15

(OSST = Okumenische Sozialstation)

Telefonische Anmeldung ist erwunscht.
Auf Wunsch kann der Betroffene durch einen Fahrdienst

zuhause abgeholt und spater wieder nachhause gebracht
werden.

7|Seite



> Nachbarschaftshilfen >

Stundenweise Einzelbetreuung Zuhause, Begleitung zum
Arzt etc. und hauswirtschaftliche Unterstutzung.

Nachbarschaftshilfen finden Sie folgenden Orten
des Landkreises:

Dischingen, Gerstetten, Giengen, Heidenheim, Herbrechtingen,
Konigsbronn, Nattheim, Sohnstetten, Sontheim / Brenz,
Steinheim

Eine Liste mit Kontaktdaten erhalten Sie beim
Pflegestutzpunkt

Telefon: 07321 — 321 2424 oder 07321 — 321 2473

> Pflegedienste >

Stundenweise Einzelbetreuung dementiell Erkrankter, Pflege
und Versorgung.

Eine Liste mit Kontaktdaten erhalten Sie beim
Pflegestutzpunkt

Telefon: 07321 — 321 2424 oder 07321 — 321 2473

Vergessen,
Verwirrung,
Verdnderung,

Was bleibt ist ein Mensch!
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> Gesprachsgruppen fur Angehorige >

Informationen und Austausch fur Angehorige.

Betreuung der dementiell erkrankten Angehdrigen in dieser Zeit
maoglich.

Gesprachscafé Alter und Demenz
jeweils von 15:00 — 16:30 Uhr

1 x monatlich im Burgerhaus,
Hintere Gasse 60, 89522 Heidenheim

Termine und Informationen unter 07321 — 98 66 16
oder www.sozialstation-hdh.de

1 x monatlich im Paul-Gerhardt-Stift,
Magenaustr. 27, 89537 Giengen

Termine und Informationen unter 07322 — 91 93 96
oder www.sozialstation-giengen.de

Infotheke Demenz
jeweils von 19:00 - 20:30 Uhr

1 x monatlich in der Pizzeria Mirabella,
Bahnhofstr. 19, 89537 Giengen

Termine und Informationen unter 07322 — 91 93 96
oder www.sozialstation-giengen.de
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> Tagespflege / Tagesbetreuung >

Folgende Tagespflegeangebote finden Sie im Landkreis:

Heidenheim: Alten- und Pflegezentrum Hansegisreute, Haus
der Pflege, Eugen-Loderer-Zentrum, Gerstetten: Tagespflege
Seniorengarten, Giengen: ASB Pflegeheim, Paul-Gerhardt-
Stift, Herbrechtingen: Haus Benedikt, Karl-Kaipf-Heim,
Itzelberg: Seniorenresidenz, Konigsbronn: Altenzentrum,
Nattheim: Hilfe und Pflege zu Haus GmbH, Niederstotzingen:
PAN Privates Altenpflegehaus, Steinheim: Altenhilfezentrum im
Olgagarten.

Eine Liste mit Kontaktdaten erhalten Sie beim
Pflegestutzpunkt

Telefon: 07321 — 321 2424 oder 07321 — 321 2473

Weiteres Betreuungsangebot:

Tagesbetreuung Hermaringen jeden Donnerstag
Kontakt: Tel.-Nr. 07322/23115

© Osterland-Fotolia
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> Sonstige Hilfen >

Ehrenamtliche Hilfen:
- Caritas — Freiwilligenagentur - Tel.: 07321-35 90 74

- ,Herz und Zeitverschenker“ - Der Einsamkeit begegnen
Tel.: 07321 — 924 96 32 (Mo + Mi 14 — 17 Uhr)

- Mitfahrzentrale Heidenheim - Fahrten zum Supermarkt,
Kirche...(Nur Stadtgebiet)
Tel.: 0175 —-8490118

In vielen Gemeinden gibt es Hilfs- und Unterstutzungs-
angebote fur Senioren (Burgerbus, Senioren helfen Senioren...)

Informationen dariber erhalten Sie bei den jeweiligen
Gemeinden und Ortsseniorenraten.

Informationen fur Betroffene und Angehorige,
Rat und Hilfe

Deutsche Alzheimer Gesellschaft
www.deutsche-alzheimer.de

Demenz Leitlinie
www.demenz-leitlinie.de
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Pflegeheime mit
Demenzwohnbereich

Altenzentrum Hansegisreute
Waldstral3e 51, 89522 Heidenheim

Kontakt: 07321 — 93 81 0
hansegisreute@ev-heimstiftung.de

Pflegeheim St. Franziskus
Spitalstral3e 8, 89518 Heidenheim
Kontakt: 07321 — 98 33 0
st.franziskus@haus-lindenhof.de

Haus Benedikt

(geschlossener Demenz-Bereich)
Eselsburgerstral’e 14,

Kontakt: 07324 - 98 94-0
haus-benedikt@compassio.de

Karl-Kaipf-Heim

Muhlstral3e 11, 89542 Herbrechtingen
89542 Herbrechtingen

Kontakt: 07324 — 96 19 14
b.wuehri@drk-heidenheim.de

Es gibt 16 weitere Pflegheime im Landkreis

Adressen erhalten Sie beim Pflegestutzpunkt

Telefon: 07321 — 321 2424 oder 07321 — 321 2473
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Eigene Notizen:
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Diese Broschure wird vom Pflegestutzpunkt Landkreis
Heidenheim herausgegeben und erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit. Samtliche Daten und Angebote konnen sich
laufend verandern. Wir sind bemiuht den Wegweiser auf einem
aktuellen Stand zu halten.

Ausgabe 2016

Pflegestutzpunkt

Landkreis Heidenheim
Beratungsstelle fur Pflegebedurftige
und Angeharige

Tel.: 07321 321-2424 EEI'LG%ZE
07321 321-2473
Fax.: 07321 321-2436 LANDKREIS HEIDENHEIM

pflegestutzpunkt@landkreis-heidenheim.de
www.landkreis-heidenheim.de
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